驭AI而不役于AI
今年春节，人工智能全面融入人间烟火。
　　从抢红包、囤年货、买电影票，到AI写“藏头”春联、生成拜年视频，科技的存在感悄然转化为生活的幸福感。AI不再是高高在上的技术符号，而是化作润物无声的日常细节，抚平生活琐碎，悄悄重塑着人与科技的关系。
　　AI一键生成祝福语、拜年文案，话很漂亮，却缺少温度；AI写作、AI画图、AI策划，什么都追求一键速成，自己却愈发懒得动笔、懒得思考、懒得感受；AI换脸、AI修图，让完美变得廉价易得，许多人沉迷于滤镜里的自己……
　　我们享受着前所未有的便捷，却也悄悄交出了一些珍贵的东西——那些需要酝酿才能说出口的祝福，需要琢磨才能落笔的文字，需要用心才能体会的情感。
　　《庄子·山木》中说：“物物而不物于物。”短短六字，道尽人与外物的千古命题：驾驭外物，而不被外物所役使。当AI迈过“精英工具”的门槛，走向“大众产品”的大道，我们也随之站在一个古老而崭新的命题面前：人类该如何避免“物于AI”？
　　所谓“物于AI”，是在便捷中交出判断，在高效中放弃思考，在算法的推送里渐渐迷失自我。我们创造智能，却在不知不觉间，让技术定义生活、替代选择，沦为技术的附庸，把自我让渡给了自己创造的产物。
　　AI再强大，也只是人类文明延伸出的“新外物”。那么，如何“驭AI而不役于AI”，在AI洪流中保持“物物”的从容？
[bookmark: _GoBack]　　明其用，而不迷其境。AI是延伸双手与大脑的工具，却永远不能取代人的主体位置。它可以处理繁复数据、生成万千文本、辅助精准诊断，但价值的取舍、情感的共鸣、生命的抉择，终究要由人在场、由人决断。技术的意义，是拓展人的边界，而非消解人的存在。
　　知其限，而不役于技。人工智能再强，也无法真正懂得人间的欢喜与悲凉。它算得出逻辑，却算不透人心；模拟得出情绪，却不曾拥有过一份真切的爱恨与牵挂。认清技术的边界，才懂得坚守人的本真。
　　守其心，而不逐于流。数字时代最大的困境，不是技术迭代太快，而是人心定力太弱。当效率成为唯一追求，当算法成为审美标尺，当虚拟取代真实，我们更需要一份“游心于淡”的清醒：不被流量裹挟，不被效率绑架，不把生活完全交给代码与数据。
　　技术的迭代永无止境，AI的边界还将不断拓展，未来人与智能的联结，只会愈发紧密。AI时代，“物物而不物于物”的现代版本，是让人成为技术的主人而非奴隶，让AI拓展人的可能而非限定人的视野，让智能服务于人的全面发展，而非将人异化为数据流中的一个节点。
　　《庄子・人间世》有云，“乘物以游心”——或许正是“驭AI而不役于AI”的最好注解。
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